Criza de originalitate: etapa specifica adolescentei Perioada caracterizata printr-un ansamblu cu transformari evolutive, extrem de nuantate, de natura bio-psiho-sociala, care definesc incheierea eteronomiei morale si dobandirea unei creativitati personale marcand stabilizarea personalitatii, adolescenta reprezinta cea mai complexa etapa de dezvoltare a tanarului in drumul sau spre maturitate Aceasta etapa pare sa ridice cele mai mari dificultati procesului educativ datorita frecventei perturbari fiziologice, dezechilibre afective, devieri caracteriale si tulburari de conduita care insotesc, adeseori maturizarea Literatura de specialitate vorbeste in acest sens de adevarata "criza" a adolescentei, constand in multiple conflicte interne si externe, acte impulsive sau conduite deviante, exprimate prin ostilitatea fata de parinti, revolta contra interdictiilor puse de adult si afirmarea unor modele contestatare de conduita Adolescentul prezinta nonconcordanta fata de caracterul cerintelor si solicitarilor noi pe care le impune societatea prin intermediul familiei, scolii, al opiniei publice, etc Aceasta nonconcordanta are forme de maturizare diferite Fenomenele psihologice afective si caracteriale care insotesc pubertatea, fiind specifice adolescentei, prezinta o asemenea similitudine la aproape toti indivizii, incat pot fi grupate sub denumirea generala de "criza" Oricum am numi-o: criza de originalitate juvenila, criza varstei ingrate sau a varstei dificile ori pur si simplu criza adolescentei, aceastaetapa a evolutiei psihologice este banala in sine, cu toata gravitatea manifestarilor ei exterioare In timp ce modificarile anatomice si fiziologice ale perioadei pubertare se efectueaza lent, aceasta criza izbucneste cu brutalitate Servind multa vreme ca explicatie generala a oscilatiei personlitatii intre normal si "patologic" si a tendintelor de devianta constanta a comportamentului, notiunea de criza a adolescentei se refera de fapt la trasaturile contradictorii ale etapelor de dezvoltare a personalitatii, care la unii adolescenti se manifesta mai accentuat decat la altii Variind in functie de mediul social si de conditiile de viata ale adolescentului si reflectand tensiunile a adaptarii sale la un nou status social, criza adolescentei care se manifesta intre 12-14 ani la fete si 14-16 ani la baieti, apare deseori pe fondul unei instabilitati a personalitatii si al identitatii negative a adolescentului cu normele si valorile etice Referindu-se contra "tabuurilor" si interdictiilor care i s-au impus in perioada copilariei, viitorul adult isi formeaza o constiinta normativa si motivationala orientata catre negarea si respingerea modelelor adultului si implicit, cautarea si afirmarea unor modele culturale contestatare proprii Trasaturi specifice crizei de originalitate: * atunci cand apare se manifesta prin episoade lente si spectaculoase; * este generata se pare chiar de ambiguitatea statusului adolescentin: adolescentului i se neaga indentitatea de copil, dar nu i se recunoaste, inca capacitatea de a indeplini rolurile adultului; * sentimente de solitudine; * tandrete egocentriste; * o anumita oscilatie a personalitatii adolescentin intre normal si patologic La baza conditiilor morale ale adolescentilor se afla multiple conditionari si determinari valorice influentate de succesul sau esecul procesului de socializare * Dificultati: -o prima dificultate rezulta din modul cum este conceputa si realizata socializarea morala a adolescentului la nivelul familiei, al scolii, al grupului de munca, al altor factori educativi; * -transformarile psihice intense care au loc in perioada adolescentei nu se pot desfasura, totusi in afara rezolvari unor contradictii si tensiuni tipice, circumscrise de ceea ce unii autori au denumit-o "criza adolescentei" si care in conditiile existentei unor carente educative ale factorilor responsabili, se pot amplifica, orientand conduita adolescentului pe cai gresite Cele mai negative efecte ale unui stil deficitar de educatie se resimt la nivelul constintei morale a adolescentului si implicit, al integrarii sale armonioase in viata adulta Adolescenta este varsta cea mai "ingrata", iar manifestarile ei deviante de la calea normala de dezvoltare, dincolo de tulburarile inerente varstei ca atare, pot constitui un simptom indicativ pentru identificarea unor carente de educatie in domeniul moral (dincolo de tulburarile inerente varstei ca atare) Majoritatea anomaliilor psihice, afective sau caracteriale ale adolescentilor provin de pilda, din absenta realizarii adecvate a functiilor familiei si a responsabilitatii parintilor, familia reprezentand din acest punct de vedere un gen de "personalitate colectiva" a carei armonie sau dizarmonie au o deosebita rezonanta instructurarea personalitatii morale a adolescentului, in sanatatea si echilibrul sau psihic Insotita de modificarea inteligentei, a afectivitatii si personalitatii si de adoptarea unor noi roluri sociale, criza este o veritabila perioada de "moratoriu psiho-social" in cursul careia se formeaza adevarata constiinta morala si cand are loc indepartarea fata de parinti, revolta contra interdictiilor scolare, formarea unor noi imagini despre sine, dezvoltarea unor prietenii idealizate cu parteneri de aceeasi varsta, precum si aparitia unor noi conflicte interne si externe De obicei, tinerii inchisi intr-un climat familial sufocant si ostil oricarei infulente din afara trec prin aceste crize tarziu, pe la 16 sau 18 ani Intarzierea nu implica neaparat si o deficienta mintala La varsta aceasta, mai avansata, crizele sunt foarte violente, greu suportate si lasa urme mai sensibile asupra caracterului Criza de originalitate comporta trei etape: 1 Perioada revoltei: * prima manifestare a acestei revolte este refuzul de a se supune din dezgustul pe care i-l provoaca ideea ca i se ordona ceva; * adolescentul nu mai este serviabil si se infurie impotriva micilor ajutoare pe care trebuie sa le dea in casa; * revolta impotriva parintilor si a familiei este cea mai frecventa si mai evidenta; * in timp ce inainte parerile parintilor erau adesea pomenite in discutiile dintre colegi, acum ele numai sunt citate decat pentru a exemplifica aspectul retrograd al generatiilor varstnice; * fuga de acasa constituie forma extrema a acestei revolte impotriva familiei; * aceasta revolta este mai curand dovada conflictului dintr generatii decat a unei adevarate lipse de afectiune din partea copilului sau a unei asprimi excesive din partea parintilor; * revolta impotriva scolii, in ochii elevilor de 14 ani, profesorii lor se transforma in niste ignorati plini de pretentii sau niste tirani, elevii gandesc cu perseverenta o greseala cat de mica a profesorilor care sa serveasca drept justificare a acestei revolte; * din clipa in care se crede definitiv eliberat din lanturile copilariei, adolescentul cauta sa-si afirme noua sa independenta prin numeroase excentritati; * fanteziile sentimentale, rasetele stridente, sunt mijloace pentru a se face remarcat; Un mijloc curent de afirmare il constituie aspectul exterior, adolescentii cautand sa se evidentieze prin fizicul bine conformat, prin imbracamintea croita cu gust, prin maniere, prin eleganta miscarilor; nu rareori, unii adolescenti mai influentabili, din dorinta de a se face remarcati se lasa tarati in manifestari mai grve: alcoolism, infractiuni 2 Perioada inchiderii in sine: * aceste excentritati dureaza de la caz la caz, de la un an la trei ani, apoi se atenueaza, pentru a dispare intre 16 si 17 ani; * gustul pentru scandal scade cand personalitatea a devenit destul de puternica incat sa nu mai aiba nevoie de a se afirma; * dupa perioada exuberanta a dezordinii urmeaza epoca inchiderii in sine; * adolescentul cauta sa-si cunoasca propriul sau personaj transformat pentru a dovedi celor din jur ca a iesit din copilarie si a devenit un om stapan pe faptele sale; * coriozitatea il impinge si ea la asemenea investigatii si el porneste la descoperirea eului sau interior cu aceiasi ardoare cu care explora in visele lui de copilarie, misterioasele tinuturi din cartile de aventura; * adolescentul se inchide in sine, isi diseca toate sentimentele si isi analizeaza fiecare miscare 3 Perioada de exaltare si afirmare: * in urma acestui examen de constiinta, tanarul se simte gata sa infrunte pe cei de o seama cu el si pe cei mai varstnici; * plin de incredere in el este gata cu asalt tot ceea ce e mai placut sau mai dificil de obtinut din lume; * elanul este rodul unei indelungate maturizari a personalitatii si constituie o reactie importanta starilor lui visari de odinioara; * in clipa in care incepe sa studieze obiectiv framantarile care i-au ravasit adolescenta, el acorda mai putina importanta nelinistilor actuale; * invata sa se aprecieze nu in functie de ceea ce a fost si numai in functie de ceea ce ar dori sa fie; * el numai este un adolescent si este gata sa duca o viata de adult atunci cand isi poate expune dorintele si preferintele sale si altora decat confidentilor lui intimi, cand suporta criticile si incepe sa se apere mai mult cu ratiunea decat cu inima; * dorinta de afirmare a personalitatii, de independenta se exprima in atitudini diverse, astfel, adolescentul este in general preocupat de impresia pe care o face celor din jur si acorda un interes mult sporit unor aspecte ale tinutei: felul imbracamintii si gradul in care satisface cerintele modei, pieptanatura, fardul (la fete), tigara (ca element al tinutei de "om matur") etc Criza de originalitate a adolescentei se poate considera ca o cautare febrila a modului de exprimare, prin constructii si modele comportamentale si atitudinale, prin adoptaera unui stil de a reactiona, stil ce vrea sa se afirme ca fiind al constiintei de sine Criza de originalitate echivaleaza cu sondarea de catre tanar a resurselor, a rolurilor posibile de viata, un fel de debut si rezumat al formelor de existenta si viata posibile, intelese si visate (dorite) CRIZA DE ORIGINALITATE LA ADOLESCENTI Adolescentii traiesc solutii încarcate de o arzatoare creatie si sete de originalitate, reactionând impulsiv, neasteptat si chiar complex în situatii mai mult sau mai putin banale, tipice, sau situatii de viata deosebite; ei încearca sa-si exprime "eu-l" prin conduite si stiluri de a se îmbraca cât mai diferite de celelalte, fiecare având un model pe care-l urmeaza si totodata un ego cât mai personalizat si original încercând sa iasa în evidenta si sa fie clar "delimitat" de ceilalti de aceeasi vârsta O criza de originalitate la un adolescent înseamna si o criza de dezvoltare datorita faptului ca toate crizele provoaca schimbari, reactii psihice complexe, provocând toate resursele psihice, mai activ sau mai putin activ, în functie de persoana si situatie În general la adolescenti vorbim de crize ale Sinelui, din cele situationale, crize de constiinta, de nervi, sau cele legate de stres si de emotii, care abia îsi fac aparitia în existenta adolescentului Criza de originalitate, considerata ce fiind cea mai complexa a omului modern, se manifesta si este specifica pubertatii si adolescentei Este complexa pentru ca este provocata de un fenomen foarte amplu si complicat de transformare a copilului în adult, schimbându-i starea biologica de fond, statutul de vârsta, cel social, cel civil si, mai ales, asteptarile care-l privesc dinspre societate (parinti, profesori, persoane cu o un anumit grad de autoritate în viata tânarului); mai sunt si noile lui cerinte legate de aceste schimbari si, din nou foarte important, identitatea sexuala a sa, aceasta vârsta fiind dominata, dupa cum se stie, de activitatile hormonale În timpul acestei crize are loc o reconstituire psihica generala, putem vorbi de formarea si consolidarea unei noi personalitati, cu dorinte diferite, idealuri si aspiratii diferite, dar si cu noi responsabilitati Datorita complexitatii fenomenului si a importantei sale in dezvoltarea omului, aceasta criza a fost denumita "a doua nastere"! Putem spune, ca o reflectie dostoievkiana, ca micul copil s-a trezit dintr-o data marele adult, cu responsabilitati, angoase, fobii si dureri si e total dezorientat, nestiind cine este, ce poate, ce stie, cât stie, ce cred altii ca ar fi, si o multime de alte stari si trairi, toate extrem de noi si de multe pentru a avea timp sa le analizeze, sa se obisnuiasca cu ele, sa le personalizeze, definindu-se scoala joaca, alaturi de viata extrascolara sociala (familia, prietenii, alti factori ai modernitatii, cum sunt sursele de informare, nivelul adaptabilitatii, spatiul de joc, "autoîndrumarea", nivelul de trai, implicarea in activitatile sociale, etc ) un rol foarte important, in aceasta perioada ivindu-se si schimbarile in mediul scolar - gimnaziul - , cu profesori mai multi, materii mai bine delimitate, cerinte mai clare, mai diferite si mai severe, creând o responsabilitate crescuta În schimb viata extrascolara apare într-o lumina mai atragatoare, mai provocatoare psihic si mai interesanta; uneori se întâmpla ca si viata sociala scolara sa capete aceasta atractie În general trairea independentei devine mai activa În tarile dezvoltate se construieste o atitudine "narcisista" de suport, legata mai ales de reprezentarea de sine în imaginea altora; pe la vârsta de 14 ani are loc resimtirea de catre adolescenti a cresterii propriilor forte, astfel ca unele realizari, demonstratii sau mici succese creaza orgolii, iar prin stimularea de catre cei care detin o anumita autoritate asupra puberului (prin recompense *si lauda e tot un gen de reconpensa) impulsul de continuare a "succeselor" si prin dorinta de a iesi in fata, de a se evidentia în ochii celorlalti creste cu atât mai mult Toate micile adunari ale lor au un caracter demonstrativ, cu intentia de a provoca adultii, de a le demonstra o anumita independenta, iar aceasta atitudine este catalogata de parinti ca dezordine, lipsa de responsabilitate - desi tot copil este considerat puberul, este admonestat pentru schimbarile evidente din viata lui si lipsa unei obediente stiute înainte vreme Ca atare, ambiguitatile de tratament continua, fapt ce creaza pentru puber necesitatea lamuririi propriilor drepturi legate de statutul personal si de libertatea ce o are si trebuie sa i se acorde Viata interioara se modifica si se amplifica foarte mult, în mintea adolescentului constituindu-se adevarate filme cu diverse scenarii încarcate de dialoguri lamuritoare sau de repros in problemele ce-l privesc de acum încolo Acum se analizeaza cu rigiditate conduitele tuturor, se creaza o respingere, o opozabilitate crescuta fata de starea anterioara de copil, de care adolescentul doreste sa se debaraseze, chiar daca adesea simte nevoia starilor de confort si liniste pe care le-a avut cu putina vreme în urma, se consolideaza alaturi de starea opozanta si una de concurenta (imitatia) O urmatoare etapa a adolescentei ar fi o faza de noi analize interioare, mult mai încarcata de nelinisti si de monologuri meditative si explicative, se fac comparatii de conduite si reactii, întrebarile capata profunzime si la un moment dat adolescentii încep sa realizeze excesele facute, acest fapt provocând nu de putine ori stari de depresie sau dezamagire Dramatismul intern este legat de potentialul disponibil al adolescentului de a se implica în stari noi de relatii pe fondul nesigurantei de sine privind valoarea trairilor prin care trece, a atractiilor fata de persoanele de alt sex Apar cautarile de noi implicatii sociale, noi preocupari umane, priveste cu mai multa atentie persoanele remarcabile, încercând sa afle cum acestea au reusit sa devina importante sau sa exercite o serie de influente asupra celorlalti E Huvinghurst a enumerat un set de obiective ce se constituie înca din perioada pubertatii si devin centre de interes personal: - dorinta adolescentului sa dobândeasca satisfactii si acceptare in relatiile cu sexul opus Intra, mai mult in secret, si ideea de fericire - sa dobândeasca un rol acceptat de sex, inclusiv un rol competitiv în relatiile cu cei de acelasi sex si în optica persoanelor de sex opus - sa-si accepte propriul corp - se dezvolta dorinta de a gasi mijloace ce asigura o independenta economica în timp cât mai redus - doresc dobândirea unei experiente personale emotionale fata de adulti prin impunerea pe un plan oarecare - dorinta de a putea singuri alege profesia (de a decide ce cred ca-si doresc) in functie de preferinte - pregatirea (oarecum tainica) pentru casatorie si pentru o viata a sa, detasata de cea a familiei de provenienta - în adolescenta se constituie o mare complexitate afectiva, interesele actionând ca forme de idei, atitudinile, dorintele si aspiratiile fiind, foarte clar, în aceeasi situatie Trebuie precizat ca acest set de dorinte enumerat de Huvinghurst, dorinte ce devin obiective in perioada adolescentei, nu este definitoriu, fiecare obiectiv realizându-se si constituindu-se inegal, dorintele fiind adesea concurente, intrând in functiune tot inegal Fiecare dintre obiectivele "proaspat aparute" ale adolescentului genereaza numeroase probleme afective, trairi intense, emotii situationale, succesele si esecurile, experientele de cunoastere de sine succinte, toate acestea, cu efectele lor de reflux emotional, sentimental si generator chiar de pasiuni, distanteaza tot mai mult pe adolescent de trairile copilariei, generând aceasta criza de originalitate Ea este declansata si sustinuta de toti acesti factori, conturând oferte de dezvoltare sociala si personala, fiind un "statut" al omului in decursul vietii, nu doar o faza de trecere, pentru ca adolescente modeleaza si contureaza viitorul adult ce se presupune ca ar fi responsabil, de fapt doar cu mai multa experienta si stereotipizat de cutumele si credintele sociale, mai ales pentru ca aceasta criza de originalitate are ca factor crucial sexualitatea cu tot ce reprezinta ea ca fenomen social si psihologic, fiind definitorie într-adevar pentru om Castigarea unei tot mai accentuate independente fata de generatia adulta si iesirea din grupul tutelar ( familie, scoala), modificarea vizibila in inaltime, maturizarea sexuala (cresterea organelor de sexuale, aparitia pilozitatii axiale si pubiene modificarile vocii), sunt caracteristicile principale ale adolescentului Din punct de vedere psihologic, puseul de crestere fizica si maturizarea sexuala este legata de multiple stari de disconfort Dezvoltarea desproportionata, mai evidenta la baieti decat la fete, creaza adesea un aspect caricatural si determina o stangacie specifica in miscari, datorita neajustarii lor la proportiile modificate ale corpului Toate acestea produc tanarului stari de neliniste privind aspectul sau general Conduita este labila, momentele de vioiciune, exuberanta, activism, alterneaza cu cele de oboseala, apatie, demobilizare Apare o tendinta de scadere a disciplinei, de crestere a reveriei, de pierdere a timpului fara a face nimic Personalitatea adolescentului este sensibila si capabila de stari intelectuale si afective intense si complexe Capacitatea de creatie in adolescenta se orienteaza in egala masura asupra productiei artistice - literatura, muzica, coregrafie, cat si asupra unor domenii tehnice ( calculatoare, telefoane) Adolescentul priveste creatia, ideile lui "extraordinare" ca un semn de maturizare si independenta, ca o exprimare a propriei individualitati El se diferentiaza de ceilalti si mai ales de lumea adultilor, lume care "nu-l intelege" Are tendite de a modifica starile si credintele adultilor, acestia traind intr-o lume pe care el o considera ca fiind imperfecta Aceasta latura critica a adolescentului este o expresie a "crizei de originalitate", criza care indicandica intensitatea trairilor sale conflictuale, iar "originalitatea" se refera la interpretarea si exprimarea personala a unor lucruri si situatii percepute ca fiind comune, banale si depasite Integrarea adolescentului in viata culturala are loc adesea prin eforturi personale care nu traverseaza neaparat mediul familial, tot ca o expresie a aceleasi nevoi de autonomie si identitate Pe aceasta linie se inscrie si tendinta adolescentului de a fi in rezonanta cu generatia sa Adera la curentele creative moderne nu neaparat pentru ca acestea sunt valoroase, ci datorita faptului ca ele se diferentiaza de valorile promovate de adulti si chiar ii contrazice pe acestia In plus, adolescentii manifesta o preferinta clara pentru trairile emotionale, activitatile si aspiratiile grupului din care face parte Daca un membru al grupului s-a angajat sau si-a luat un telefon nou de exemplu, si el va face la fel Esential in stimularea creativitatii adolescentilor sunt posibilitatile de acces la oferte culturale de calitate Pentru ca nu este un consumator cu experienta, adolescentul accepta necritic ofertele care ii vin din diverse domenii: literatura, muzica, film, stiinta, tehnica Problema calitaii acestora priveste influientele negative ale unor produse care stimuleaza agresivitatea Personajele din filme au functii modelatoare importante, ele fiind preluate cu usurinta ca modele si integrate in comprtament In general filmul are prin forta sa expresiva un impact puternic, iar situatiile si tipurile de relatii pe care le prezinta, tipurile de ocupatii pe care le valorizeaza, modalitatile de petrecere a timpului, maniere de a reactiona in situatii stresante sau neobisnuite, functioneaza adesea ca idealuri de urmat pentru tineri Chiar daca influientele asupra conduitei sunt initial trecatoare, ele se sedimenteaza treptat daca nu descopera si altele care sunt valorizate cultural Daca adolescentul este intr-un mediu tot mai consistent si mai valoros cultural, el devine un consumator tot mai avizat, selectiv si critic, iar modelele preluate genereaza aspiratii si interese noi, ii dezvolta sensibilitatea si il socializeaza In aceasta perioada, trairile afective se intensifica si se nuanteaza, se dezvolta mobilitatea mimica si expresivitatea emotionala Emotivitatea si excitabilitatea ce insotesc puseul de crestere, determina o labilitate in manifestarile emotionale care se manifesta adesea prin stari extreme si foarte intense ( oscileaza intre o tristete profunda si o exaltare entuziasta) Aceasta mare gama afectiva a adolescentului creste sentimente clare de disconfort si protest: plictiseala, opozitie, sentimente de amor propriu jignit sau de lezare a prestigiului, sentimentul de a fi ridicol sau de a se simti culpabilizat Opozitia se manifesta in conduita prin refuzul unor coportamente considerate absurde si ipocrite (refuzul de a fi politicos sau amabil cu persoanele care nu-i plac) Starea de protest mai poate fi exprimata si prin tinuta vestimentare, limbaj, aderarea la anumite curente si grupuri care promoveaza valori subculturale In literatura de specialitate exista doua viziuni opuse : una pozitiv optimista si una negativ pesimista Viziunea optimista considera ca tinerii de azi sunt mai stralucitori, mai sinceri, mai seriosi si mai implicati in problemele sociale si ale vietii cotidiene, mai putin tulburati de crize mistice si de atitudini sexuale ciudate Viziunea pesimista atrage atentia asupra unui tineret mai tulburat emotional, mai rebel, mai iritat sexual si potential delincvent, tentat de ideea sinuciderii, de consumul de droguri, de agresivitate si huliganism Intre cele doua extreme, adevarul se afla insa la mijloc Bibliografie: Andrei Cosmovici si Luminita Iacob (coord) PSIHOLOGIA sCOLARA Gh Oancea Rusu EREDITATE sI MEDIU ÎN FORMAREA PERSONALITATII stefan Boncu PSIHOLOGIE SOCIALA Ursula schiopu CRIZA DE ORIGINALITATE LA ADOLESCENTI CRIZA DE ORIGINALITATE DIN DOLESCENTA 1 Criza de dezvoltare si criza de originalitate Criza de originalitate a adolescentului este totodata si o criza de dezvoltare a acestuia In general, crizele pot fi ample, sociale, individualizate CRIZELE INDIVIDUALE sunt de 2 feluri: circumstantiale (situationale) si de dezvoltare Crizele individuale sunt influentate de crizele sociale, in special de cele economice Crizele individuale situationale sunt crize ale Sinelui aflat in dificultati: crize de constiinta si crize de nervi; acest gen de crize, desi pasagere, sunt destul de intense Cumulate, pot modifica starea dispozitionala a psihicului si se pot transforma in tulburari psihice Aceste tipuri de crize au un rol pozitiv cand nu ating praguri de mare intensitate ; contribuie la dezvoltarea autocontrolului si la intelegerea mai buna a celorlalti Crizele antreneaza toate sursele psihice: imaginatia, inteligenta si voint 545c28f a Criza de originalitate are un caracter universal, fiind specifica perioadei pubertatii si adolescentei; este cea mai complexa din viata omului modern si este provocata de un fenomen complex de transformare a copilului in adult In timpul crizei de originalitate se schimba starea biologica de fond, statutul de varsta, cel social si civil; are loc o reconstituire psihica generala, insotita de formarea si consolidarea unei noi personalitati, noi aspiratii, idealuri si responsabilitati Criza de originalitate este considerata un fel de "a doua nastere" si realizeaza convertirea, socializarea inteligentei, personalitatii, creativitatii Imaginatia, in perioada pubertatii si adolescentei, opereaza cu capacitatea de convertire a intereselor spre domeniile culturii, tehnicii, artelor si sportului Un moment interesant al crizei este acela in care adolescentul joaca rolul adult; in fazele pubertatii si adolescentei se consuma metaforic legenda pacatului originar In urma cu aproximativ 10 - 15 ani, criza de dezvoltare la adolescenti, era un fel de produs al unor deficiente educative sau desincronizari prea mari intre educatia din familie si cea din scoala In prezent, exista o ampla cuprindere de teme noi in programele scolare, asistam la o babilonie a comunicarii si la o implicatie puternica in viata planetara Informatiile scolare sunt puternic depasite din punct de vedere creativ prin cunostinte de circulatie libera din societate 2 Cateva conotatii istorice Analiza psihologica are o complexa cuprindere a perioadei adolescentei si a caracterizarii reprezentative ce se constituie in decursul ei In esenta, aceasta perioada se dezvolta intre: * 10-14 ani: perioada a inceputului maturizarii; * 14-18 ani: adolescenta propriu-zisa; * 18-25 ani: adolescenta prelungita J J Rousseau (1712-1878), in lucrarea sa "Emil sau despre educatie", a afirmat teza ca atunci adolescentul e cuminte, generos, receptiv, societatea e mai tentionata Rousseau afirma ca omul este bun din nastere In 1911, in lucrarea lui St Hall, "Adolescence, its Psychology, and its relations in Psychology, sex, crime, religion and Education", portretistica psihologica a adolescentului a fost prezentata ca fiind una fragila, implicata intr-un fel de trecere prin pacatul originar Debutul studiilor mai consistente privind perioada adolescentei au pus in evidenta dilema: omul bun si omul rau Autori precum A Gesell, M Debesse, H Wallon, Rene Zazzo si multi altii au inceput sa fie preocupati de adolescentul modern, prezentand prin portretisticile psihice sondate problema diversitatii foarte mari a tipologiei adolescentilor St Hall a considerat dezvoltarea ontogenetica ca fiind o repetare concentrata a dezvoltarii filogenetice Afirma ca adolescentul traieste intens cel putin 12 contradictii dupa iesirea din starea de copil supus mitologiei psihologice (exemplu: conflictul dintre dorinta de independenta si dependenta, conflictul dintre starea de implicatie sociala in responsabilitati si starea de delasare, obraznicii si tendinte de singuratate, conflictul dintre reactiile absurde, imprevizibile si dorinta de a trece neobservat, conflictul dintre afirmarea de sine excesiva si timiditate) Kurt Lewin si Sigmund Freud s-au ocupat de studiul adolescentilor gestaltisti in Europa Freud a dat o baza si un impuls studiilor legate de dezvoltarea erotismului, inclusiv de socializarea lui inca din copilarie in familie prin formarea complexelor de intrusiune (Cain, Oedip); a demolat ideea inocentei primordiale din copilarie, fapt ce a atras diverse reactii adverse Apeland la modelul abisal al psihicului, Freud a considerat ca dupa 12 ani se dezvolta numeroase mecanisme de aparare ale Eului Rationalizarea Eului aduce cu sine rationalizarea treptata a situatiilor, negarea a ceea ce nu este convenabil in ele; apar de asemenea si anumite structuri de refulare, de proiectie, de sublimare si altruism Freud s-a referit si la constituirea dupa 12 ani a unor tensiuni interioare incarcate de trairi episodice concomitente a unor momente de viata cu altele corectoare imaginate, subliind faptul ca dupa aceasta varsta se intra in dueluri interne aproape continui Viata subiectiva este prezentata de Freud ca ascunsa fata de ceilalti; in adolescenta se constituie o accentuata concurenta intre principiul placerii si principiul realitatii A Adler a considerat ca in perioada adolescentei este intensificat complexul de inferioritate sau cel de superioritate Cel care a conturat insa ideea "Crizei de originalitate" a adolescentilor a fost M Debesse (1903-1985) prin lucrarea "La crize d'originalite juvenile" (1937) G Goldman si D Ricsmann au punctat trairea de catre adolescent a unor stari de conformism si complementar de rebeliuni Printre psihologii romani care s-au ocupat de adolescenti din optica tensiunii de trecere de la fazele copilariei la fazele starilor adulte, ii enumeram pe I Popescu-Teiuseanu (1943), G Gergiade (1934), Al Rosca, Ursula Schiopu ("Psihologia varstelor"), E Verza ("Criza de originalitate la adolescenti") Erik Erikson (1986) afirma: "copilaria este o perioada esentiala in structurarea personalitatii, dar organizarea si structurarea ei definitiva depind in mod esential de solutia la criza adolescentei" O criza este un conflict generat de reorganizari si structurari Jean Maisonneuve (1996) explica: " resimtirea intensa a unui conflict se datoreaza fie unei surse de dezechilibru, care poate duce la izolare sau la nevroza, fie unei surse de maturizare si creativitate, provocand anumite alegeri decisive sau o restructurare a campului axiologic" Creativitatea si, implicit, procesul de creatie implica reorganizari si restructurari cognitive care se finalizeaza intr-un produs nou Ea poate fi considerata, din acest punct de vedere, o criza Adolescenta este definita ca o etapa de maxime modificari in evolutia individului Aceasta presupune definirea structurilor abstracte ale gandirii, care inglobeaza experienta anterioara, capacitatea de repercepere a realitatii Inceputul adolescentei (14-16 ani) este marcat de declinul jocului de grup, de nevoia de a se afirma, dar si de a fi acceptat de ceilalti; se observa tendinta de negare, autonegare, insatisfactii legate de propria persoana Elkind (1967) subliniaza faptul ca egocentrismul gandirii este o caracteristica tipica varstei, manifestata prin sustinerea discursului mintal, prin certitudinea prezentei unor capacitati speciale de intelegere a celorlalti Prin caracteristicile gandirii (egocentrism) si ale afectivitatii (negarea valorilor adultilor si autonegarea), adolescentul se situeaza intr-o pozitie de minoritar, pozitie ideala pentru a depasi barierele conventionalismului social Gradul de originalitate al performantelor este scazut datorita dezorganizarilor inerente construirii propriei identitati, ce presupune existenta unor modele de imitat A doua perioada a adolescentei (16-18 ani) se caracterizeaza prin diversificarea intereselor si printr-un grad mai mare de stabilitate emotional-afectiva Structurarea gandirii abstracte permite integrarea ideilor mai mult sau mai putin originale in sisteme care sa sustina experientele reale Un portret-robot al adolescentului creativ, asa cum rezulta el din studiile mai multor autori, propune un profil tipic caracterizat de urmatoarele calitati: * isi asuma riscul; are simtul umorului (Torrance); * iubeste senzationalul (Davis); * este insistent, superconstiincios, isi fixeaza frecvent standarde foarte inalte (Dauw) Hammer considera ca: "In adolescenta exista impresia generala ca personalitatea si creativitatea sunt asociate Adolescentii creativi prezinta un nivel scazut de implicare in relatiile sociale, nevoie de independenta si autonomie, toleranta pentru suferinta, trairi emotionale intense, capacitate de autoobservare si constientizare a conflictelor Este interesant de studiat procesul creativ in adolescenta, pentru a se obtine date importante privitoare la structurarea personalitatii, inainte ca aceasta sa se solidifice, inainte de a incepe sa-si ascunda motivatiile" Toate studiile la care ne-am referit evidentiaza faptul ca adolescenta este o perioada complexa, perioada celor mai multe si mai grave decizii ce trebuiesc luate sub presiunea curiozitatii si a tentatiilor, cu numerosi spectatori si trasee de dezvoltare umana In linii mari, adolescentul se intalneste cu miracolele lumii inconjuratoare, despovarat de animism si de cenzurile adulte in care credea 3 Presiunea interogatiei "Cine sunt eu?" Ideea portretisticii variate a adolescentilor a fost conturata de numerosi autori, printre care ii mentionam pe Debesse, I Tanner si St Hall Exista numeroase lucrari ce pun pe prim plan al dezvoltarii psihice a adolescentului acuzat ca fiind "dificil" faptul ca este impregnat de impulsul latent de "a deveni adult", de a deveni altcineva si altfel si ca in jocul interior al psihicului sau se petrece angajarea intensa a creativitatii Adolescenta debuteaza prin forme de interogatie legate de evenimente si conduite ale celor din jur, dar si ale propriei personae - Cine sunt eu? Adolescentul parcurge de fapt mai multe crize de originalitate si numeroase interogatii Prima criza de originalitate isi are "radacini" in adolescenta datorita suprasolicitarii de conduite responsabile noi A doua criza de originalitate are loc datorita opticii noi, moderne si cultivate pe care o absoarbe si o duce cu sine fiecare generatie (apar diverse modificari la nivelul limbajului; apare vorbirea culta, dar apar si expresii mai "secretoase", argouri) Toate acestea evidentiaza constituiri de comunicari legate de grupuri de apartenenta A treia criza de originalitate se datoreaza dezvoltarii impetuase de aptitudini, atitudini si interese ale adolescentilor ce se implica in diferite activitati cu discrete tente preferentiale Adolescentul parcurge o iesire nelineara din viata de copil, tutelata de permisivitati alimentate de universul ludic ce-i este inca specific; apar insa responsabilitati, neasimilate inca, dar care se afla in mentalitatea sociala ce ii solicita mai multa munca de invatare, seriozitate, tatonare a lumii inconjuratoare, plina de atractii nenumarate pentru el Apar astfel conflicte cu sine si in sine Conflictele interioare pot fi temporale sau permanente; ele stimuleaza competitiile (exemplu: domeniul sportului sau diverse domenii artistice) Conflictele si competitiile pot pregati lectii de loialitate, de aparare a adevarului si corectitudinii, fapt ce poate construi o aura deosebita a persoanei in cauza Astfel, se prilejuieste aparitia unor momente de autocunoastere Un factor central al schimbarilor specifice crizei de originalitate este adaptarea sociala, socializarea mai subtila, prin care adolescentul castiga forme noi de evaluare privind oamenii, valorile, regulile sociale Astfel se contureaza o reala coerenta a adolescentului asupra lumii si asupra locului sau in lume Dupa varsta de 14 ani, are loc resimtirea de catre adolescenti a cresterii propriilor forte Anumite realizari, succese, creeaza orgolii si stimuleaza impulsuri de tatonare a gradelor de permisivitate a conduitelor nonconformiste, lucru necesar pentru a manifesta propria lor independenta Aceasta este perioada in care adultii caracterizeaza adolescentii ca fiind dezordonati: "lasa toate lucrurile imprastiate si doar nu mai e un copil" O urmatoare etapa ar fi aceea in care parintii (adultii) manifesta o anumita retinere de a provoca in vreun fel adolescentul, creand astfel o distanta psihica fata de acesta Este o faza de noi autoanalize; adolescentii incep sa vada excesele pe care le-au facut, fapt ce provoaca o oarecare depresie Se apropie insa mai mult de prieteni, au primele aventuri sentimentale, dar si primele deceptii in prietenii Urmeaza o apropiere de familie, dar in conditii de persoana marcata de esecul arogantelor excesive Parintii stimuleaza adolescentul si creeaza noi relatii affective mai complexe, mai adulte, schimbare ce apare in jurul varstei de 18-19 ani Acest tablou al fazelor de interrelationare a adolescentilor cu universul extern, cu dimensiunile complexe ale acelei lumi usor neexplorate in anii anteriori, este conturat de interogatia nelinistita: "Cine sunt eu?" Cu toate acestea, alaiul de incertitudini, in frunte cu aceasta interogatie, capata o oarecare atenuare spre sfarsitul adolescentei prelungite, cand devine clara epopeea cautarii de sine si contururile Sinelui pe care adolescentul vrea sa il implice in viata lui civila si in dimensiunile ei sociale, culturale si profesionale Pornind de la ideea lui B Zazzo conform careia "ruptura de copilarie" este una din cauzele crizei adolescentei, Sorin M Radulescu subliniaza efectele contradictorii vizibile atat in trasaturile psihice, cat si in cele comportamentale Conform lui A Freud, dezvoltarea sporita a instinctelor si tensiunilor libidinale, aparute odata cu etapa adolescentina, poate conduce la ingreunarea definirii identitatii de sine, frizand chiar patologicul In ceea ce priveste domeniul psihopatologiei adolescentului, Erik H Erikson accentueaza ideea nevoii de a distinge intre patologia adolescentului si cea a adultului Raportarea normalitatii / patologiei adolescentului la modelul adultului este gresita, deoarece acestia parcurg etape diferite de dezvoltare a personalitatii Astfel, desi anumite manifestari ale adolescentului ar intra in sfera patologicului adultului, sunt considerate a fi normale pentru individual aflat in acest stadium, (Ioan C Cucu) deoarece acesta din urma dispune de resurse emotionale mult mai putine In lucrarea "Adolescentii si familia" (Sorin M Radulescu, Dan Banciu, Marin Voicu) este atins un punct important in ceea ce priveste intelegerea gresita a comportamentului individului Abordarea "din afara" (superficiala, generala) este falsa, deoarece manifestarile ar trebui raportate la particularitatile individuale, de natura psihofiziologica, sociale si familiale Granitele dintre patologic si normal in acest stadiu de dezvoltare sunt labile, se intrepatrund In psihiatrie, criteriile pentru aprecierea starii de sanatate psihica sunt: constientizarea identitatii personale, capacitatea de autonomie in raport cu altii, capacitatea de a percepe, in mod adecvat, realitatea si de a oferi raspunsuri semnificative situatiilor de mediu, aptitudinea de a face fata dificultatilor, evenimentelor personale, familiale, sociale, etc Criteriile sociale ale sanatatii mentale pot duce de cele mai multe ori la etichetarea si stigmatizarea adolescentului sau grupurilor de adolescenti In "Manualul statistic si diagnostic" (DSM) criteriile de clasificare a diagnosticului erau inadecvate, fiind raportate la etaloane ale adultului In versiunile mai noi, "Manualul statistic si diagnostic" (DSM III) s-au introdus modele de diagnosticare potrivite adolescentului Ann Birch, in cartea sa "Psihologia dezvoltarii din primul an de viata pana in perioada adulta" abordeaza teoria sociologica a crizei adolescentine "Furtuna si stresul" pe care le implica transformarea rolului adolescentului, nevoia de abtinere a independentei fata de parinti, precum si de a alege propriile valori, implicarea in relatiile cu ceilalti si sensibilitatea sporita fata de evaluarile celorlalti sunt trepte in dezvoltarea viitorului adult social Antropologul Margaret Mead priveste adolescenta din perspectiva diferentelor interculturale Studiul sau comparativ despre adolescentii din Republica Samoa si cei din Europa de Vest (o societate industrializata) atesta faptul ca interpretarea traditionala a adolescentei este incompleta Practic, "civilizatia dezvoltata" cu toate normele si exigentele aduce cu sine un nivel crescut de anxietate, de stres, precum si dificultatea adolescentului de a se individualiza In schimb, in Republica Samoa, unde civilizatia cunoaste un nivel primitiv de dezvoltare, criza de adolescenta este inexistenta In cazul fetelor, acestea nu sunt tulburate de conflicte interioare si sociale in momentul chiar fraged de manifestare a instinctelor sexuale Freeman a contestat vehement concluziile cercetarii lui Mead, argumentand ca modul in care s-a desfasurat cercetarea a fost superficial, Mead necunoscand anumite aspecte ale limbajului samoan si decizia acesteia de a locui pe insula in timpul cercetarii alaturi de cetateni americani Coleman si Hendry sustin ca exista o minoritate a adolescentilor care prezinta tulburari psihice, majoritatea putand controla propriile manifestari fara sa prezinte excese de stres Coleman identifica trei factori care produc ruptura dintre teorie si cercetare: * psihanalistii si psihiatrii si-au ales esantioane "exclusiviste" (din domeniul clinic, de exemplu); * in sociologie se porneste gresit de la preconceptia "tanar" = individ revolutionar, neglijandu-se diversitatea tipologiilor adolescentilor; * elementele socante au intotdeauna o vizibilitate si un impact asupra intregii societati mai puternic decat elementele obisnuite care nu ies in evidenta foarte usor ceea ce conduce la statistici populare eronate (interpretarea raportului minoritate - majoritate este gresit) 4 Apropierea fata de parinti La inceput, raportul copil-parinte presupune intelegere, cautare reciproca, aprobare Adolescentii se simt bine in compania adultilor, doresc sa le arate afectiunea fata de ei Totodata sunt plini de afectiune si fata de fratii sau surorile mai mici Fata de parinti, apar confidentele despre flirturile lor, cerand parintilor la randul lor, in schimb parca, confidente despre trecutul lor sentimental Adolescentul ajunge sa ceara sfaturi chiar, insa cand vine vorba de prima experienta sexuala, exista toate sansele sa o ascunda De multe ori, aceasta prima experienta sexuala coincide cu o noua perioada de afirmare a Eului Aceasta varsta "contestatara" este cunoscuta si sub numele de "criza de originalitate juvenila" "Adolescentul se vede adult si revendica drepturile unui adult", dar el inca nu poate fi considerat nici fizic si nici psihic un adult si prin urmare conflictele devin inevitabile Varsta contestatiei Adolescentul incepe sa conteste autoritatea parintelui, cautand sa formeze raporturi de egalitate cu adultii, nu de subordonare La el pana si sfaturile primate "spre binele lui" reprezinta porunci mascate Totodata insa, el este sensibil fata de judecata si manifestarile de respingere ale adultului Adolescentul cauta intotdeauna sa iasa cu ceva in evidenta, "doreste mai degraba sa isi impuna gustul decat sa-l exprime", iar aceasta "abatere" de la "conformism" o va exprima prin limbaj, prin vestimentatie, gusturi muzicale, etc Nesigur pe sine insa, aceste extravagante si le va permite numai daca va avea sprijinul sau aprecierea covarstnicilor Grupurile de tineri se consolideaza in jurul acelorasi gusturi Parintii vor remarca mereu ca "toti tinerii seamana intre ei" De remarcat este insa refuzul atat al copiilor cat si al parintilor de a avea intre ei un schimb de pareri asupra unor probleme esentiale Deseori certurile asupra unor minuscule amanunte mascheaza adevarate neintelegeri Pericolul real apare in usurinta cu care adolescentii tind sa dramatizeze (ajungandu-se pana la fuga de acasa sau suicid) acest gen de conflicte Conflicte de autoritate Evident, conflictele de autoritate se afla pe primul plan Si parintii sunt nesiguri, ca si adolescentii in legatura cu autoritatea lor "SE vorbeste mult despre o criza de autoritate care depaseste cadrul familiei "Una dintre cauzele acestei stari o reprezinta prelungirea procesului de educatie si al scolaritatii Aceasta prelungire presupune prelungirea starii de dependenta materiala si morala a cuiva care a atins maturitatea fiziologica Se ajunge la fenomenul "teen-age"-ilor adulti sexual, dar priviti inca precum copii iresponsabili La acesta se mai adauga si "idolatrizarea tineretii", atat de raspandita prin publicitate, si "incapatanarea atat de ridicola a unor adulti de a rivaliza cu tinerii in ceea ce priveste moda, sportul si viata erotica" In ceea ce priveste limitele, adolescentii in mod normal vor incerca sa le depaseasca, iar parintii sa le mentina Conflictul nu va fi niciodata grav daca aceasta limita ar fi de comun acord stabilita de ambii parinti "Dificultatea provine din incertitudinea parintilor asupra propriilor decizii, din invarianta limitelor de la o familie la alta, din influenta cinematografului si a literaturii" Pentru a iesi din astfel de incurcaturi, parintii deseori cauta solutia fie intr-o introducere excesiva a interdictiilor, fie intr-o ingaduinta totala; si una si alta nu fac decat sa agraveze situatia Adolescentul de 17-18 ani are nevoie sa se gaseasca in fata unui om adevarat: nici moliu, nici jandarm inzestrat cu judecata si vointa Conflicte de idei La 14 ani, adolescentul este capabil sa construiasca teorii si sa razgandeasca lumea in felul sau El incepe sa puna sub semnul intrebarii toate ideile si valorile ce i-au fost inoculate pana atunci Deseori parintii privesc aceasta respingere ca pe o agresivitate orientata spre ei si spre sentimentele lor Dar in realitate nu este asa Contestarea reprezinta o etapa de maturizare psihologica, insa uneori acestei atitudini ii lipsesc cu rigurozitate si puncte de reper Conflictele afective Noul echilibru afectiv este o problema delicata Parintii de multe ori refuza sa vada realitatea Sub pretextul ca-l protejeaza, ei ar dori sa mentina starea de dependenta a copilului fata de ei In majoritatea cazurilor, parintele se identifica repede cu copilul de acelasi sex si este mandru de succesele lui Rolul parintelui de sex opus este mai dificil; gelozia acestuia tradeaza o deceptie nemarturisita de ordin sexual Mama il spioneaza pe fiu, ii ridiculizeaza eforturile de a se imbraca cochet cand iese in oras, desconsidera fata care il intereseaza Tatii devin cu fiicele lor intransigenti si destul de severi GRUPURILE DE ADOLESCENTI SI CRIZA DE ORIGINALITATE LA ADOLESCENT Grupurile de adolescenti se cristalizeaza în cadrul formelor organizate din institutiile de învatamant cum ar fi clasa ,cercul elevilor, internatul , acestia se grupeaza dupa cum simt nevoia de apartenenta sau de integrare sociala Aceasta grupare nu îmbraca formele cele mai benefice pentru a se integra în societate Grupurile de adolescenti scapa de sub controlul factorilor educativi sau a maturilor responsabili Acest lucru se datoreaza uneori nevoi de opozitie sau chiar de agresivitate ,acest lucru se datoreaza rezultatului credintei adolescentilor ca nevoile lor, pot fi satisfacute prin opozitia lor fata de morala adultilor O alta cauza ar fi aceea ca adolescentul încearca sa scape de sub controlul adultilor ,pentru ca acestia impun o autoritate plina de interdicti, si este tratat în continuare la varsta lui de adolescent , ca un copil , cu toate ca varsta lui se apropie mai mult de maturitate decat de copilarie Aceasta este o cuza care duce la o reactie de atitudine , prin faptul ca îsi creaza mediul sau universul sau social Prin aceasta atitudine adolescentul încearca sa imite lumea adultilor în mare masura, dar în acelasi timp urmeaza sa încerce sa se deosebesca de ei Prin acest fapt ,se scoate în evidenta ca adolescentul , trebuie sa fie lasat sa gaseasca soluti , sa îsi formeze caracterul si atitudinile despre viata singuri si doar sa fie ajutati atunci cand este nevoie de catre un adult Criza de originalitate se poate manifesta prin faptul ca adolescentul cauta modul de exprimare prin construirea de modele coportamentale si atitudinale în care sa se afirme ca facand parte din constiinta lui Dar prin faptul ca o criza de originalitate se manifesta atunci cand tanarul cauta în interiorul lui modelul si nu gaseste un asemenea model , pentru ca tot timpul a fost supus inderdictiilor si atunci nu au posibilitatea sa se manifeste corespunzator Orginalitatea adolescentilor cuprinde laturi pozitive si negative Cele mai cautate expresi pozitive se pot manifesta prin gradul mare de asimila valorile societati cu tot ceea ce cuprinde ea si cautarile critice fara ocolisuri ,a adevarurilor , raspunsurilor si întelegerea nenumaratelor probleme legate de lume, viata, idealuri , gesturi si semnificati ale fenomenelor, situatiilor si relatiilor interumane Aspecte negative se manifesta atunci cand în cautarea acestor raspunsuri se manifesta usor brutal , nerabdator ,egoist, categoric, apare caracterul opozant, neconditionant de vreo autoritate care sa fie recunoscuta complet în aceste cautari Cautarile adolescentilor se fac sub semnul constructiei interioare ale conceptiei despre viata si lume În grupurile mici de tineri la varsta de 11-12 ani se exprima atitudini si comportamente care evolueaza prin structuri intime ale propriei personalitati Mai tarziu tanarul cunoaste tensiulnile si gusturile propriei vocati , care se integreaza în unele roluri care chiar daca sunt trecatoare au influente formative pentru ca sunt legate de idealuri ce se formeaza intre timp, si duc la mai multe legaturi si întelesuri privind lumea si viata, un efect este acela în care se socializeaza în acel moment în societate, prin aceste roluri În cautarea originalitati tanarul traieste un sentiment de libertate interioara , creand trairi deosebite , care are ca efect trairea relatiei duale între ceea ce vrea sa fie considerat, nascandu-se tot o data dorinta de autodepasire dar si de amaraciune de autonemutumire, devalorizare sau supravalorizare criza de originalitate la adolescent se poate manifesta si dura diferit, si nu poate fi prevazuta durata sau intnsitatea ei Aceasta criza poate fi generata de evenimente cu caracter mai puternic, stresant , de o deceptie , o umilire , o întalnire întamplatoare în care sunt antrenate releti poluante sau mizeri din punct de vedere moral , sau în urma unor evenimente nedorite la care a luat parte , cum ar fi marsavia, abuzul de putere , dominatia absurda si groteasca, grosolania abjecta sau alte situati asemanatoare În aceste cazuri criza de originalitate se manifesta ca opozitie care generalizeaza o rupere de rol de expectiva si de admiratie a ceea ce i sa înfatisat în cazurile în care le-a avut Fetele au o criza de originalitate mai timpurie , dar aceasta criza nu o da debutul pubertati decat în cazuri mai rare Manifestarea crizei de originalitate se manifesta atunci cand adolescentul îsi confera roluri deosebite luate ca exemplu din societate(poet, ziarist,actor,sportiv de performanta , critic de arta si altele) si îsi atribuie rand pe rand insemnele exterioare ale acestor roluri, care le traieste prin alimentare lor cu aspect de continut, care pana la urma au sau nu reusita , si ducand la declansarea fenomenului Pygmalion, adica îi da viata , ducand la stabilizarea unei anumite forme de personalitate Criza de originalitate se mai poate manifesta prin conduite , soluti, conduite înascute si socotite pana la urma de toata lumea conform cu necesitatile , se mai poate manifesta prin cotrapuneri si opoziti fata de tehnicile si modurile de exprimare traditionale Pana la urma se considera de cei din jur ca adolescentul încalca aceste norme si din dorinsa de a fi opozabil Familia îi da adolescentului educatie ,iar el acumuleaza experienta de viata Situarea adolescentului în viata de familie , scolara si sociala se face si prin transformarile biologice care se produc în viata lui, ceea ce duce la satisfacerea trebuintelor elementare , transferuri de experienta , dintre care pot sa enumar; mersul, vorbitul , descoperirea si adaptarea coplului la mediu O data cu cresterea copiluli , familia are contributia esntiala asupra nuantari de afectivitati si formarea afectivitati La clasele de gimnaziu parinti urmaresc notele copiilor lor cu atentie, si privesc ca ne sansa eventualele esecuri Parinti cunosc din descrierea copiilor fiecare profesor , daca este exigent sau nu, evolutia mediilor la diferite materii Parinti mai sunt atenti cu la reusita sociala a copiilor lor , la prietenii, relatiile cu colegii si respectul acordat parintilor cu care copii lor intra în cotact Parinti au rol important în orientarea si îndrumarea copilului lor în legarea de relatii sociale cu alti copii tn functie de interesul parintilor sau de a accentua sau evita alte coportamente,dorite sau ne dorite ale colegilor Se stie ca rolurile educative ale parintilor sunt usor diferite, mama aste cea care întretine climatul de tandrete si supraveghere educativa, climatul de afectiune Mama este cea care colaboreaza activ la relizarea sarcinilor educative scolare si extrascolare , la organizarea climatului de învatare acasa în primi ani de scoala Tatal este mai atras de problemele educative dupa intrarea tinerilor în perioada de pubertate si apoi în perioada de adolescenta Amandoi sunt preocupati de orientarea scolara si profesionala precum si de promovarea copiilor dintr-un ciclu scolar în altul Aspiratiile parintilor catre profesie se schimba în functie de rolul social al acestora , de prestigiu, de progres Între profesor si elev se naste unele prejudecati care pot fi bariere în comunicarea dintre cele doua parti Aceste prejudecati pot frana progresul elevilor În urmatoarele randuri exemplific cateva prejudecati Prejudecata didactista care pune baza pe randamentul scolar , fiind contabilizat prin note nu prin dezvoltarea de aptitudini care stau la baza performantelor într-un domeniu de interes al adolescentului Prejudecata uniformitati unde exista ideea ca elevul trebuie sa fie supus aceluiasi regim educativ ca la ceelalalti elevi , sisteme de lucru pentru toti le fel, ignorandu se foarte mult tratarea diferentiata în munca educativa a profesorului Ca o concluzie adolescentul are o mare dependenta de conduitele adultilor cele doua medii din familie si scoala au o mare influenta în adaptarea elevului pentru ca aceste doua medii reprezinta ceva din punct de vedere sentimental pentru tineri adolescentii Unele conduite ale adulttilor au efecte pozitive sau negative asupra mentalitati fragile si încarcate de cerinte , protectie si afectiune ale adolescenttilor Climatul ambigu, brutalitatea , relatiile bizare din unele famili , concubinajul, infedilitatile, scandalurile, abandonul, famili disociate apoi reconstruite în alte formati, lipsa de afectiune a mamei , indiferenta cronica a tatalui sau a amandoura constituie conditi generatoare de permanent conflict si tensiuni interioare pentru adolescent tanar La acestea se mai adauga atitudini severe sau dezordini, sicane zilnice crize de nervi ale mamei sau altui parinte, devalorizarea unui parinte ,scene degradante de betie ale unui parinte, toate acestea duc la sentimentul de insecuritate, dezechilibru intern , si în final genereaza o maturitate amara timpurie si o încetinire a ritmului de dezvoltare pshica a adolescentului Mediul scolar aduce si el rutina, orarul trebuie optimizat, lecturile tinerilor trebuie sa fie în conformitate cu varsta , simpatiile profesorilor fata de uni elevi, ignoranta eforturilor depuse de elevi si care nu sunt scoase în evidenta la momentul potrivit, manifestarea tacita a atitudini fata de cazuri mai delicate, relatiile de agresivitate fata de uni elevi, însumate duc la frustrari ce genereza grave probleme de adaptare Criza de originalitate se poate manifesta ca dezvoltare (interna) inevolutie si ca dezarmonizare intensa care în final duc la adevarate sfîsieri interne Toate sfîsierele interne iau nastere atunci cand o prea mare aglomerare de evenimente stresante au loc la un moment dat Crizele psihologice de originalitate pot domina factori morali, afectivi, de organizare de decizii, factori cognitvi, opoziti între interese, atitudini si aptitudini, ce au repercusiuni în acesta perioada în dezvoltarea EULUI Exista persoane cu EGO puternic , acestia sunt stapani pe mijloace de ezprimare , se stapanesc bine si se adapteza rapid la sistemul cerintelor atat din mediul familial, scolar si social indiferent consistenta si copozitie În schimb persoanele cu EGO slab se supun adeseori impulsurilor inconstientului, emotiei necontrolate Imaginea de sine , aspiratiile fata de viata , profesie, dorintele privind bunuri materilae si spirituale , constituie importante tendinte ce se refera la persoana lui, la nivelul tolerantei sau intolerantei morale constituie EGOUL ideal Persoanele care sunt normale si au aceste caracteristici concentrate în urmatoarele laturi ale personalitati în unitate si identitate , coerenta organizata si activa a personalitati - este numita de psihologul Gordon Allport în , propium, toate aceste devin evidente în adolescenta Forta si vitalitatea personalitati care se exprima la neabaterea de la sistemul de valori interne erarhizate , sunt conditionate de oscilati exo si endogen,(din mediul intern si extern) grad înalt de constiientizare a aspiratiilor, idealurilor , posibilitatilor, dar si ansanblul demersurilor de fiecare zi în care acesta se exprima -cunoaaterea limitelor personale însotite de raporturile eului cu ambianta si carecteristicile ei Toate acestea sunt exemple de organizare a personalitati , dar trebuie sa nu sa se uite ca organizarea interioara a individului este creatia la care autoparticiparea este puternica din parea adolescentului Din nefericire la criza de originalitate a adolescentului contrubuie foaret mult si societatea în cre se dezvolta si traieste adolescentul , prin faptul ca sunt date ca modele persoane care prin diverse mijloace imorale, ajung sa domine viata politica , sociala sau sportiva Aceste persoane prin modelul pe care îl pot reprezenta adolescentilor , au nevoie de modele putrnice sa se poata redresa, dar îi conduc la acte de delicventa si la nerespectarea valorilor sociale si politice Aceste modele care sunt scoase în evidenta de massmedia si care contribuie la formarea de covingeri personale ca justitia nu îsi face datoria si pentru a scapa de urmarirea ei , trebuie sa ai sprijin politic si material , duc la dezechilibru intern major , nu mai lupta la formarea personalitati proprii , puternice si echilibrate deoarece cred ca în societatea în care se dezolta si traiesc se pot oriente dupa convingerea ca , SE POATE SI ASA, BIBLIOGRAFIE, AUTOR ADRIAN NEDELCU ,- GRUPURILE DE ADOLESCENTI, EDITURA, DIDACTICA SI PEDAGOGICA AUTOR , URSULA SCHIOPU - CRIZA DE ORIGINALITATE LA ADOLESCENTI EDITURA DIDACTICA SI PEDAGOGICA CRIZA DE ORIGINALITATE LA ADOLESCENTI Punctul de vedere psihologic are în vedere omul viu si concret , care traieste un anumit moment sau etapa a vietii sale într-un grup sau mai multe , cu o via& 838b12i #355;a sociala ce are anumite caracteristici , cuprinde anumite tendinte de dezvoltate si se raporteaza la anumite valori si idealuri sociale Spre deosebire de acest fel de analiza , foarte necesar de altfel , exista punctul de vedere pedagogic si etic , din perspectiva carora se opereaza cu modele ideale si cu metodele , instrumentele de lucru , de persuasiune si convingere , cu strategiile de predare care trebuie sa reduca distanta dintre omul concret si omul ideal Este însa specific pentru natura dezvoltarii omului si a societatii ca distanta dintre omul concret si omul ideal sa se reformuleze mereu , chiar atunci când se pare ca începe sa fie atins ceea ce se numeste omul ideal O totala corespondenta între omul concret si omul ideal ar însemna sfârsitul dezvoltarii Este necesar ca înainte de a analiza ceea ce se întelege prin expresia "criza de originalitate a adolescentei" sa ne lamurim asupra întelesului care se poate acorda termenului de "criza" Cuvântul "criza" se foloseste atunci când se atrage atentia asupra faptului ca un sistem , un organism , un agregat , o situatie sociala sau politica , o institutia sau o persoana se afla într-o stare nesatisfacatoare fata de ceea ce ar trebui sa fie , sa posede sau sa reprezinte Un alt sens în care se foloseste cuvântul "criza" se refera la indicarea unor tendinte contradictorii foarte puternice si tensionale prezente într-un sistem , situatie , tendinte ce arata ca este iminenta o schimbare radicala determinata de tensiunea respectiva "Criza de constiinta" , "criza de nervi" În aceste doua situatii legate de domeniile psihologiei , expresiile pun în evidenta existenta unor violente lupte interioare tensionale si grele Aceste doua exemple au fost alese pentru a atrage atentia asupra luptei interioare a constiintei si psihicului uman , ca o posibila stare a sa Se dezvaluie astfel unul din mecanismele importante ale pozitiei existentiale si de dezvoltare a personalitatii Situatia de "lupta interna" sau de "contradictie interna" este evocata adesea în ceea ce priveste domeniul activitatii psihice Actul de vointa , cel de deliberare , decizia , preferinta , constituie exemple în care "lupta dintre contrarii" este de la sine înteleasa Întrega viata se desfasoara pe terenul seismic al conditiei umane în care se delimiteaza si se programeaza limitele a ceea ce este permis , a ceea ce se cuvine , a ceea ce este posibil , drept si corect , or , toate acestea presupun opozitia fata de contrariul lor , chiar în situtii când contrariul este atractiv Se stie ca ceea ce îi este permis unui copil nu-i este permis unui tânar ; ceea ce îi este permis unui om în vârsta I se cuvine mai putin unui adolescent Mai mult decât atât , faptul ca un copil nu întelege întotdeauna ce I se cuvine si ce nu este accptat si considerat ca normal , devine de netolerat la un tânar de 10-12 ani , "critic" la unul de 14 ani si anormal la unul de 16 ani Aceasta gradatie a tolerantelor ne dezvaluie opozitia vie si continua care exista între tolerantele si restrictiile conditiilor sociale fata de caracterul mai putin reglementat al tendintelor spontane umane si dezvoltarea lor Asadar opozitia are cele mai importante si profunde functii în dezvoltarea si formarea personalitatii Contradictiile implicate în orice criza de dezvoltare , inclusiv în dezvoltarea psihica , au un rol contructiv-formativ În momentul crizei , contradictiile ajunse la maximum permit sa se realizeze o modificare a întregii situatii , prin mobilizarea tuturor rezervelor disponibile si selectarea acelora care creeaza un nou mod existential Latura pozitiva a "crizei de dezvoltare" este deosebit de complexa si are efecte de schimbare atât immediate cât si în timp În cazul tineretului care se afla în fapt sub influenta unui mediu educational larg , modificarea se exprima de cele mai multe ori prin latura pozitiva Deoarece se refera la caracterul mai tensional care exista la intrarea în fazele de maturitate biologica , prin explozii de conduite încarcate de potentialitati noi , ce se remarca prin originalitatea lor , i se spune "criza de originalitate" Adolescentul exprima destule manifestari de noncordanta si incompletitudini fata de caracterul cerintelor si solicitarilor noi pe care le impune societatea prin intermediul familiei , scolii , al opiniei publice Adolescentul este destul de nesigur cu privire la "ceea ce nu se mai cuvine sa faca" Se foloseste expresia "criza a adolescentei" pentru totalitatea manifestarilor de comportament si atitudini copilaresti ce persista la adolescent , inclusiv pentru opozitia lui fatisa sau interioara fata de reglementarile noi în care trebuie sa-si satisfaca dorintele si trebuintele Cu alte cuvinte , "criza adolescentei" exprima nesiguranta adolescentului fata de noi trebuinte si cerinte externe si interne ce se formuleaza în aceasta perioada , cerinte si trebuinte care se cer satisfacute în conditii înca nesesizate pe deplin de catre adolescent Relatiile dintre parinti si copii se modifica întotdeauna în timpul adolescentei ; or , fenomenul acesta nu este niciodata simplu Parintii accepta tacit, ca si profesorii din scoala , idea ca oamenii trec printr-un fel de stare deosebita în adolescenta , stare în care "se învata pe propria piele" ce este viata Criza de originalitate se refera la ansamblul conduitelor adolescentului, prin care el cauta sa armonizeze aspiratiile, atitudinile, constiinta de sine, cu conditiile concrete ale vietii în care traieste Ca atare, aceasta "criza" se refera mai ales la ceea ce îi este specific adolescentului, la modul în care evolueaza dezvoltarea personalitatii sale "Criza de originalitate" este o stare aparte, repetata un timp, prin care se valorizeaza independenta, aptitudinile prezumtive de adult, intrarea în acest rol, atragerea atentiei asupra faptului ca rolul i se cuvine si ca trebuie acceptat Criza de originalitate sparge atmosfera calma a familiei si dependenta fara interogatii a adolescentului fata de adultii din anturajul sau Conduita opozanta a adolescentului este adeseori absurda si disproportionata fata de coordonatele situatiei în care se exprima Treptat, acest caracter se atenueaza, mai ales datorita faptului ca i se recunoaste un nou statut în familie si este acceptata mai larg mainifestarea independentei si a libertatii pentru care s-a luptat Criza de originalitate a adolescentului are o contributie latenta la mutatiile culturale si sociale care au loc în zilele noastre Pentru a întelege semnificatia ei, luam în considerare doar trei domenii în care se exprima aceasta contributie : 1 În domenii privindcreatia artistica, literara si artizanala 2 În domeniul tehnicii, adolescentii dau dovada de o îndemânare naturala, de initiativa, pricepere si inventivitate 3 În domeniul marilor competitii sportive, tineretul aduce o contributie de prestigiu nou, social În centrul preschibarilor ce caracterizeaza adolescenta, se afla constituirea constiintei de sine si a eului, stabilizarea relativa a trasaturilor de caracter, forma sa de exprimare fiin opozabilitatea relativa fata de starea imatura si starea adulta tutelara Aceasta se exprima printr-o atitudine critica si un oacrecare grad de nonconformism, prin trairea intensa a sentimentelor de independenta interioara Concomitent are loc sesizarea conturarii capacitatilor de creatie si de exprimare si integrarea în generatie cu sarcinile ei sociale, prin idealuri si forme foarte diverse de intercorelari si convergente de atitudini fata de alte vârste cu alt statut social Criza de originalitate se exprima asadar ca o forma speciala a contributiei adolescentilor, fiind un produs al dezvoltarii biopsihosociale Se refera mai ales la cautarea si exprimarea pe multiple planuri a unicitatii personalitatii, a disponibilitatilor ei Exprima aspiratiile focaizate spre originalitate, creatie, chiar daca acestea ramân la forme nestructurate si uneori doar la forme de opozabilitate în viata curenta În acest din urma caz, criza de originalitate se exprima în domeniul atitudinilor si al aspiratiei de a trai o formula cu totul deosebita de viata Asadar, putem afirma ca exista o criza de originalitate a adolescentei, criza ce echivaleaza cu conturarea capacitatilor, aptitudinilor creatoare si cu angajarea lor sociala Criza de originalitatea echivaleaza si cu dezvoltarea pe planul intern a potentialului de aptitudini, ca si a acelor forte intime interne psihice care ajuta tânarul sa se identifice cu idealurile pentru care merita sa lupte, gasindu-si astfel identitatea, traind sentimentul de apartenenta si de integrare în viata, în idealurile si prospectiunile de constructie ale vietii sociale si ale progresului Criza de originalitate a adolescentei se poate considera ca o cautare febrila a modului de exprimare, prin constructii de modele conportamentale si atitudinale, prin adopatrea unui stil de a reactiona, stil ce vrea sa se afirme ca fiind al constiintei de sine De aceea, criza de originalitate echivaleaza cu sondarea de catre tânar a resurselor interne, a rolurilor posibile de viata, un fel de debut si rezumat al formelor de existenta si viata posibile, întelese si visate Originalitatea adolescentilor cuprinde laturi pozitive si negative Ca expresie pozitiva se manifesta cautarea necamuflata, critica si fara ocolisuri a adevarurilor, raspunsurilor, întelegerea nenumaratelor probleme legate de lume si viata, idealuri umane, practici si moravuri, gusturi si semnificatii ale fenomenelor, situatiilor si relatiilor interumane Aspectele negative se manifesta mai ales în stilul usor brutal si nerabdator, categoric si egoist al acestor cautari Tot negativ apare si caracterul opozant, neconditionat de vreo autoritate recunoascuta complet în aceste cautari Ele se fac sub semnul constructiei interioare, al cerintelor de coerenta, al conceptiei despre lume si viata, ca si al profundei dorinte a adolescentului de a constitui un punct de vedere al sau care sa fie acceptat ca atare, ca fiind concordant cu morala cea mai corecta si cu spiritul cel mai drept, cu respectarea cerintei de adevar Criza de originalitate reprezinta unul din momentele cele mai dificile din viata omului Ea creeaza si genereaza un larg cadru caleidoscopic prospectiv pentru multi ani de zile Parcurgând aceasta criza, tânarul cunoaste tensiunea si gustul propriei vocatii, se integreaza în conditiile unor roluri care, chiar pasagere, au o mare influenta formativa pentru ca sunt legate de idealurile ce i se formeaza între timp Adolescentul "joaca la scena deschisa" aceste roluri si concomitent se formeaza fire tot mai multe de legaturi si întelesuri privind lumea si viata Exista si un efect de socializare si de insertie în contemporaneitate prin aceste roluri Cautarea originalitatii, intuirea acesteia ca un pretios însemn de libertate interioara creeaza adolescentului trairi cu totul deosebite Aceste trairi obiectiveaza relatia duala dintre ceea ce doreste sa fie tânarul si ceea ce doreste sa fie considerat Pe acest teren se naste dorinta de autodepasire, dar si amaraciunea situatiei de autonemultumire, devalorizarea, supravalorizarea, etc De la un adolescent la altul, criza de originalitate se manifesta si dureaza diferit Durata ei nu poate fi în genere prevazuta Este de cele mai multe ori declansata de evenimente cu caracter mai uternic stresant, de o deceptie sau o umilire, de o întâlnire cu o întâmplare încarcata de relatii poluante si mizerie din punct de vedere moral În aceste cazuri, la care se poate adauga cel de însumare a unor insatisfactii sau deceptii marunte, riza poate sa se manifeste ca opozabilitate care se generalizeaza, ca o rupere de rolul de espectativa si admitere a ceea ce i s-a anfatisat în cazul considerat La fete, criza de originalitate este mai timpurie Desi are unele apropieri, în timp, de debutul pubertatii, criza de originalitate nu este declansata de aceasta decât în foarte rare cazuri Ea poate sa se manifeste si prin aceea ca adolescentul îsi confera un rol deosebit în societate cum ar fi cel de poet, ziarist, de actor, de critic de arta, de om de societate, de sportiv de performanta, etc si în aceste cazuri, criza de originalitate se manifesta prin atitudini si prin comportament Mai ales în ultimul caz citat, tânarul începe prin a-si însusi însemnele exterioare ale rolului Criza de originalitate se poate exprima si prin conduite, solutii, productii ostentative ce apar ca expresii ale antitezei creatoare fata de aceea ce este consacrat, acceptat în ordinea obisnuintelor, a conduitelor înscaunate si socotite de toata lumea conforme cu necesitatile De asemenea, poate aparea prin contrapuneri si opozitii fata de tehnicile si modurile de exprimare traditionale si mai mult sau mai putin consolidate în arta si productie Se considera adesea ca adolescentul calca aceste norme si conveninete numai din dorinta expresa de opozabilitate, care se exprima si pe acest teren Se pare ca fiecare generatie considera într-un fel, ca cel putin aspectele cele mai semnificative ale vietii sociale încep odata cu ea Chiar ideea de continuitate este privita ca o descoperire personala sau poate de generatie, ca o bogatie psihica si de identificare ce-i apartine Faptul ca tinerii au înca o pregatire mozaicata, nu întotdeauna completa, ca si faptul ca simt nevoia puternica de a aduce coerenta în domeniile pe care le pargurg, face ca uneori sa fie descoperite (la modul psihologic) solutii si modalitati de exprimare vechi si uitate pe care ei le traiesc intens ca fiind descoperiri epocale Adolescentii descopera lumea si caracteristicile ei mai ascunse Aceasta traire este puternica si inedita pentru ei si de aceea o considera universal valabila Desigur, exista întotdeauna în astfel de conditii, pe lânga buna credinta, si note si aporturi personale, cu radacini evidente în rolul acestor tipuri de "descoperiri" Probleme complicate pun crizele în care se exprima tendinte delicvente, care constituie si ele o forma de opozabilitate ce poate sa se manifeste în adolescenta Deseori în acest din urma caz sunt implicate forme de imitatie si de integrare a adolescentului în mici grupuri sau "bande de veterani" delicventi sau tineri certati cu scoala, familia, activitatea ordonata Acestia pot trai din mici expediente, împrumuturi marunte ce nu se restituie niciodata, însusirea unor sume de bani de buzunar din sertarele de acasa sau din buzunarele prietenilor sau ale celor ce sunt neglijenti în aglomeratie Exista si pericolul unei crize puternice cu tendinte maladive psihopatice Toti tinerii trec prin forme mai putin sau mai mult evidente de criza de originalitate Se considera ca la aproximativ un sfert din adolescenti, criza este mai putin sesizabila, iar la 1-2% din cazuri ia aspecte foarte dramatice sau, dimpotriva, insesizabile Cele doua extreme necesita o atentie deosebita Tinerii la care criza de originalitate nu se manifesta sunt în genere mai defavorizati, deoarece se pare ca împrejurarile nu i-au pus în situatia de a trai conditia mai complexa, demiurgica ce este specifica în cazul crizei de originalitate, conditie ce face ca personalitatea sa se contureze si sa-si organizeze obiectivele, interesele, dorinta de a îmbunatati lumea si viata, de a dori fericirea si plenitudinea spirituala, legate de aceasta regasire Hoare, Peter, Essential Child Psychiatry, 5th ed London: Churchill Livingstone, 1993 H M Connell, Essentials of Child Psychiatry 2nd ed London: Blackwell Scientific Publicaitons, 1985 Verza, E , schiopu, U-"Psihologia vârstelor-ciclurile vietii", Ed Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1995 Bejat, M , Talent, inteligenta si creativitate, Bucuresti, Ed stiintifica, 1971 Idem 3 Cosmovici, A , "Psihologia simtului comun si relatiile interpersonale"în A Neculau (coord), Psihologia sociala, Polirom, Iasi, 1996 schiopu U , Criza de originalitate la adolescenti, Ed Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979 Idem 7 Criza adolescentina adolescentina criza parte adolescentul orice Autor: psih Cornelia Codreanu Adolescenta este una dintre cele mai frumoase dar si cele mai tulburi perioade din viata unui om Este o perioada tensionata si confuza, in care modificarile fizice (hormonale) sunt maxime, iar cele psihice extrem de tumultoase Adolescenta este impartita in trei etape: preadolescenta (14-16 ani), adolescenta propriu-zisa (16/18 - 20 ani) si adolescenta prelungita (18/20 - 25 ani) Criza adolescentina a fost considerata mult timp drept principala trasatura a acestei perioade de dezvoltare Acceptarea si adaptarea la propriile modificari si totodata la cele exterioare fiind problema principala In perioada adolescentei are loc maturizarea fizica, intelectuala, maturizarea emotionala, stabilirea unei identitati personale, independenta fata de parinti Prima problema pe care o intampina adolescentul este aceea a modificarilor corporale care se succed intr-un ritm rapid, bulversandu-l, facandu-l sa se intrebe daca toate acestea sunt normale Aspectul fizic devine astfel o preocupare destul de importanta atat in viata fetelor cat si a baietilor, deoarece de ea depinde in mare masura acceptarea sau respingerea intr-un anumit grup Micile "defecte", ca de exemplu un nas mai mare sau niste urechi mai clapauge, o inaltime prea mare sau prea mica, sau cateva kg in plus, pot deveni un adevarat motiv de depresie, anxietate, sau alte forme de tulburari comportamentale Adolescentul isi doreste cu ardoare sa faca parte din grupurile pe care le frecventeaza, sa fie admirat si apreciat, ba chiar sa devina un lider si orice aspect care i se pare ca-l face diferit de ceilalti il pot marca teribil pe plan psihologic Cele mai frecvente temeri legate de aspectul fizic la acesta varsta sunt legate de organele genitale la baieti si de sani la fete Aceasta preocupare dominanta pentru aspectul fizic poate intra foarte usor in conflict cu conceptiile si dorintele parintilor Orice observatie pertinenta sau nu a parintilor va declansa fara doar si poate revolta acestuia Transformarile fizice sunt percepute de adolescent ca o prima parola, dovada de acces in lumea celor "mari" Astfel, transformarile psihice care le acompaniaza pe cele fizice, pleaca de la dorinta de a nega cu ardoare, uneori cu revolta, identitatea sa de pana atunci, aceea de "copil" Adolescentul incepe sa-si ceara dreptul de adult, desi inca nu este pregatit nici psihologic, nici social, nici profesional, nici economic sa o faca Conflictele care apar nu sunt numai intre acesta si parinti, ci si in interiorul sau Iesirea din conformismul infantil, specific copilului mic, in ideea adolescentului este independenta Mai ales cea emotionala si mentala (a valorilor), din pacate de cea materiala depinzand inca foarte tare Dobandirea acestei independente este cu atat mai revendicativa si mai dura cu cat limitele sunt mai restrictive, cu cat parintii sunt considerati mai "marginiti" si mai ales cu cat valorile impuse de parinti sunt stricte si "nenegociabile" Comunicarea este la acesta varsta esenta modelarii Criza adolescentina poate consta deci, intr-o izbucnire de negatie sistematica a valorilor impuse si neintelese sau inacceptate, a identitatii sale anterioare, de copil, pe care parintii se incapataneaza s-o pastreze In mintea adolescentului acest lucru, dreptul la statutul de matur, se obtine sub orice forma, chiar prin incapatanare, rea vointa, imoralitate, fapte antisociale, infractionalitate Conformismul pare ca nu face parte din conceptele pe care le agreeaza la acesta varsta Criza de originalitate este alt aspect al acestei varste Adolescentul considera omul matur lipsit de de orizont, de imaginatie, conservator si marginit Orice creatie, artistica, tehnica, stiintifica, etc este modul de delimitare fata de ceilalti, dovada a maturitatii si capacitatilor sale, de independenta, nu in ultimul rand Cerinta de originalitate este defapt baza creearii indentitatii de sine Criza de originalitate din pacate insa, nu are doar o parte inclinata spre creatie Exista cealalta parte, care se manifesta acut prin nonconformism, prin agresivitate si decizii socante, doar pentru a iesi in evidenta De aici originalitatea uneori prea mare in vestimentatie si coafuri, modul de ascultare a muzicii si genuri muzicale uneori de neinteles pentru cei maturi, si temutul conformism de grup In general, aceste aspecte daca nu sunt acutizate de catre parinti printr-un comportament excesiv de restrictiv si impunator, sau din potriva unul excesiv de "laisse fair", trec odata cu maturizarea si conturarea identitatii de sine 